
La Normandie en Courant 

du samedi 11 avril au samedi 25 avril 2020 

Road Book 

11ème étape VILLEDIEU LES POËLES (50) – LAPENTY (50) 

Mardi 21 Avril 

http://www.philippeleleu.run 

contact@philippeleleu.run 

ITINERAIRE: http://www.calculitineraire.fr n° 921863 

 

KM ITINERAIRE 

Départ  Villedieu les Poëles LaFonderie D924 

0,1 Rond point 1ère sortie Rue Gambettta 

0,2 Passer sur la Sienne Rue du Pavé 

0,5 Prendre à droite Avenue du Maréchal Leclerc D975 

0,8 Prendre à gauche Rue Jean Dévé 

1,1 Prendre à droite la Gaillardière  

2 Prendre à droite Route de la Louisière D577 

2,8 Tout droit D41 Route de la Lande d'Airou 

3,5 Passer au dessus de l'A84 

7,2 La Lande d'Airou 

8,4 Prendre à gauche la D175 

8,9 Bourguenolles D175 

15,3 Le Luot rester sur la D175 

18,9 Chavoy D175 

19,5 Prendre à gauche Route de Chavoy D175 

21,7 Prendre à gauche la D7 puis au Rond point 2ème sortie D7 Ponts (Ravito) 

22,4 Prendre à droite D7 environ 100m puis à gauche la Route St Brice D104 

24 Prendre à droite la Rue des Chevaliers 

25 Prendre à gauche la Rue des Filatures puis à droite Rue dela Croix au Bas 

25,8 Continuer tout droit vers La Forges D247 

26,5 Traversé la D47 continuer tout droit Route de la Chaussay D247 

27 Saint Martin des Champs prendre à gauche Rue de la Baie D247 

28,6 Rond point 3ème sortie D78 vers Saint Quentin sur le Homme 

31 Saint Quentin sur le Homme prendre à gauche D103  

31,2 Prendre à droite la Rue Montgomery D78 
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34 Fromagerie Coeur de Lion 

35 Ducey prendre à gauche Grande rue (Rue en sens interdit) 

35,1 Prendre à droite Rue du Midi puis à gauche Rue des Crouttes 

35,4 Prendre à droite Rue de Saint Aubin (églsie Saint Pair) 

35,5 Prendre à gauche Route de Saint Laurent D78 

37 Prendre à droite la D150 puis la D78 

39,3 Le Manoir de Dougeru  

40,8 Continuer tout droit sur la D582 

42,2 Passage au dessus de la Sélune (Rivière) 

42,5 Prendre à droite la D85E1 longer la Sélune (rivière) (Ravito) 

43,4 Barrage de Verins 

47,6 Prendre à droite la D85 

48 Après le premier pont prendre à gauche Route du Pont des Biards D481 

52,5 Prendre à droite vers Virey la D481 

53,5 Virey prendre à droite la Rue de l'Eglise  D185 puis route de St Nicolais 

54,5 Prendre à gauche la D581 La Route du Moulin 

57,3 Saint Hilaire du Harcoët Rue du Gué 

57,7 Prendre à droite puis la 2ème à gauche Rue Thomas Riffaudière 

58 Continuer tout droit sur le Boulevard de Savigny 

58,3 Prendre à gauche la Rue de la Croix Chicot 

58,4 Traversé la D976 continuer tout droit sur la Rue du Stade D84 

58,9 Continuer sur la droit D84 

64,3 Arrivée Lapenty D84 Mairie 

 


