
La Normandie en Courant 

du samedi 14 août au samedi 28 août 2021 

Road Book 

14ème étape LE SAP  EN AUGE  (61) – LE BEC HELLOUIN (27) 

Vendredi 27 Août 

http://www.philippeleleu.run 

contact@philippeleleu.run 

ITINERAIRE: http://www.calculitineraire.fr n° 1154513 

 

 

KM ITINERAIRE 

Départ  Le Sap en Auge place de l'église 

 Prendre la Rue Homo  

0,3 Prendre à droite la Rue du Docteur Mouton D49 

5 Prendre à droite la D248 sur 200m puis à gauche la D49 

6 Prendre à droite vers La Pépinière D49 

7,8 Tout droit sur la D130 

14 Pisciculture Continuer tout droit sur la D130  

14,2 Sur la gauche le Château de Friardel 

15,5 Continuer tout droit Rue Croix aux Lyonnais passage devant église N.D 

16,4 Orbec au Musée prendre à droite la Rue Des Champs et tout droit 

16,5 Prendre à droite la Rue de Bernay D4 

17,2 Rond point 2ème sortie Route de Bernay D4 puis D131 

19,3 Rond point 4ème sortie D49 

21 Prendre sur la droite la D49 

22 Saint Germain La Campagne prendre à droite la D145 (Ravito) 

25 Passage au dessus voies de chemin de fer continuer tout droit D145 

28 Le Planquay D145 

32,8 Thiberville prendre à droite  

33 Prendre à gauche faire une pause à la Demeure dite Château Lecuyer D22 

33,2 Prendre à droite la Rue de Lieurey D145 

34 Rond point 2ème sortie D28 

37,3 Saint Aubin de Scellon au Calvaire prendre à droite la D26 

42 Le Favril continuer sur la D26 

42,5 Traversé la D834 continuer tout droit petite route 

45 Prendre à gauche la D29 vers Giverville  
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45,1 Passage à coté du Château de Giverville 

45,3 Giverville prendre à droite la D26 

47,8 Passage à proximité de Notre Dame de l'Epine continuer sur la D26 

52,8 Prendre à gauche la D48 

55,5 Prendre à droite la route de Saint Benoist D38 

56,5 Rond point 3ème sortie D38 

57,7 Prendre à droite la D137 vers Pont Authou 

58,5 Pont Authou prendre à droite la D130  la Rue des Ecoliers 

58,8 Prendre à gauche la Rue Saint- Amselme D39 

60,5 Le Bec Hellouin à L'Abbaye 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


