
La Normandie en Courant 

du samedi 11 avril au samedi 25 avril 2020 

Road Book 

7ème étape BALLEROY  (14) – SAINT MERE EGLISE (50) 

Vendredi 17 Avril 

http://www.philippeleleu.run 

contact@philippeleleu.run 

ITINERAIRE: http://www.calculitineraire.fr n° 921194 

 

KM ITINERAIRE 

Départ  Château de Bellaroy 

0,2 Prendre à gauche le D13 rue des Forges 

1 Entrè dans la fôret domaniale de Cerisy 

2,6 Rond point 3ème sortie D13 

6,5 Sortie de la fôret 

7,9 Cerisy la Fôret Rue des Halles prendre à gauche Place du marché 

8,2 Prendre à droite Rue du Pont Tannerie 

9,3 Prendre à droite la D192 

11,4 Continuer sur la D192 

13,3 Prendre à gauche vers Saint Jean de Savigny D162 jusqu'à le Mesnil 

14,5 Sortie de Le Mesnil prendre à gauche D54 vers Saint Clair sur Elle 

16 Saint Clair sur Elle continuer sur D54 

17,2 Prendre à droite D6 

18,4 Prendre à gauche D254 

20 La Maison Neuve D254 

20,8 La Forge Fallot D254 continuer tout droit D88 vers les Ecole 

21,9 Airel Rond point 2ème sortie puis deuxième rond point tout droit 

22,1 Manoir du Mesnil Vitey (Ravito) 

22,8 Rond point 2ème sortie Rue de la Tuillerie D445 

24,6 La Briquerie D445 

26 Passage au dessus de la N174 

26 ,8 Saint Jean de Daye prendre à droite D914 puis à gauche rue des Mesnils 

26,9 Superette  

27 Prendre à droite la Rue de Graignes 

29,1 La Gaucherie D57 
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32 Sraignes Mesnil Angot rester sur la D57 

33,5 Le Haut Vernay D57 

34,8 Rester sur la D57 

36,6 Le Tribehou prendre à droite la D29 

39,3 La Marerie prendre à gauche la D97 

41 Verboeuf  D93 vers Sainteny 

43,8 Sainteny rester sur la D97  

46,2 Prendrre à droite la D197 

50,5 Prendre à gauche la D543 

53,3 Le Hameu des Clairs prendre à gauche la D223 

57,7 Baupte prendre à droite la D69 

58,2 Continuer sur la D69 vers Appeville 

59,2 Appeville D69 

60,5 Le Prieuré rester sur la D69 

61,8 Les Prieurs rester sur la D69 

64 Entré dans fôret 

64,8 La Bastille D67 

65 Prendre à droite la D70 puis entré en fôret  

65,5 Château L'Ile Marie 

68 Chef de Pontn D67E puis D67 

71,2 Prendre à droite la D15 puis passage sous la N13 

71,5 Arrivée Sainte Mère Eglise à l'église 

 


