La Normandie en Courant
du samedi 14 aolt au samedi 28 ao(t 2021
Road Book
13eme étape CARROUGES (61) — LE SAP EN AUGE (61)
Jeudi 26 Aodt

http://www.philippeleleu.run
contact@philippeleleu.run
ITINERAIRE: http://www.calculitineraire.fr n® 924416

KM ITINERAIRE
Départ Carrouges Mairie Place Saint Sauveur
Prendre la Route de Saint Sauveur de Carrouge C5
2 Continuer tout droit C5 vers La Noé
2,6  Continuer sur la C5 vers La Maisonnette
3,5  Mairie de Saint Sauveur de Carrouges
3,7 Rond point 2eme sortie D789
6,5 Prendre a droite la d16 vers L'Etre au Pont
9 La Perdriére continuer sur la D16
11,1  Rochereuil rester sur la D16
17 Montmerrei tout droit (Ravito)
17,8 Prendre a droite la D751
19,5 Prendre a gauche la D750
22  Mortrée traversé la D958 tout droit
22,3 Prendre a droite la Rue de L'Orgueil passage a coté de I'église St Pierre
22,6  Prendre a gauche la Rue des Murs D'O
23 Prendre a gauche la Route D'Alménéches D26
23,8  Passage devant la Chateau D'O D26
25  Passage au dessous de I'A88
26,6  Continuer tout droit sur la D16
27  Medavy reste sur la D16
28  Passage devant le Chateau de Médavy (Ravito)
29  Le Mesnil D16
30,2  Almenéches prendre a gauche la D238 puis a droite vers I'église
30,5 Prendre a gauche la D26 vers Querpont
34,5 Lacocheére prendre a gauche la D729
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36,3 Le Vieux Pin prendre a droite vers le Haras

37,5 Le Haras National du Pin prendre a droite la D926

38,5  Tout droit sur la D304 puis a 50m environ prendre a gauche la D26
42  Exmes Grande Rue puis la Rue du Faubourg D14

42,3 Prendre a gauche Le Faubourg D26

48,6  Traversé la D13 (Ravito) Le Calvaire puis tout droit D26

49,9 La Gueé du Guesroult D26

50,8 Saint Pierre la Riviere rester sur la D26

52,8  Survue passage a coté de la Motte Castrale rester sur la D26

57,3 Au Fort Fresnay prendre a droite la D242

58,5 Roiville continuer sur la D242
60  Passage a coté de Les Vergers du Chouquet D242 traversé la D979

61,2 La Boissiere

61,7 Prendre a gauche vers le Moulin du Fourneau D242

66,7 Arrivée a Le Sap en Auge Mairie




